
 

     

Inbjudan 
                                                                                                     

F7 FCIF Såtenäs                                                                                   

                                                                      

 

  OM KLUBBEN 

Det vi är mest stolta över är givetvis vår bana. Inte särdeles lång och svår, men med en 

kvalitet på greener och fairways som fått mycket lovord de senaste åren. Vår banpersonal 

lyckas varje år överträffa våra förväntningar.  

FCIF-golf                                   

2026-08-17/18 

Ekarnas GK 

F7 FCIF Såtenäs bjuder härmed in till 2026 års FCIF Golf som i år spelas på Ekarnas GK. 

Tävlingen spelas på samma vis som förra året i två separata tävlingar där vi inte tar med 

resultatet från första dagen. FCIF har beslutat att dag 1 spelas som singel 18 hål slaggolf 

och dag 2 spelas en lagtävling i form av ”Triss i sexor” med upplägget: fyrboll bästboll, 

greensome och scramble. 

 

Måndag 17/8 – Individuellt 18 hål   

Första start kl. 10.30 från tee 1. Sista start beror på antalet anmälda spelare. Anmäl 

önskemål om sen/tidig start så tar vi hänsyn till det när vi lottar.  

Tävlingsform: Slaggolf med handicap, hålets par + max 5 slag.  

Klasser: Klasserna A och B och C. 

Extratävlingar: Longdrive dam- och herrklass samt närmast hål en dam- och herrklass. 

Tisdag 18/8 – ”The Trippel”   

Kanonstart kl. 09.00. 

Tävlingsform: Slaggolf med handicap, hålets par + max 5 slag (obs. lagets handicap). 

Lagtävling: 3 x 6 hål (fyrboll bästboll, greensome och scramble), spelas som 

tvåmannalag/mixed. 

  

  



 

 

 

Hål 1-6 Fyrboll bästboll:  

Laget spelar var sin boll, det bästa resultatet på varje hål räknas som resultat på hålet. 

Hål 7-12 Greensome:  

Laget slår ut var sin boll och väljer därefter med vilken av de bollarna de vill fortsätta och 

fortsättningsvis spelas vartannat slag.  

Hål 13-18 Scramble:  

Laget slår ut var sin boll och väljer därefter vilken av bollarna de vill fortsätta med. 

Spelarna placerar en i taget sin boll ett scorekort från markeringen och spelar sitt nästa slag 

från denna position. Återigen väljer laget bäst placerade boll, placerar och slår igen tills 

bollen är hålad.  

Inspel av banan   

Under söndag den 16/8 finns möjlighet till inspel, med 50: -rabbat. Vid bokning meddelar 

ni Ekarnas GK att ni tillhör FCIF-tävling. 

Boende 

Ekarnas Motell & Konferens.     

Gemensam middag 

Måndag kväll 17/8 på Ekarnas GK restaurangen ”Estelle”. Samt prisutdelning dag 1. 

Golfklubben byter just nu krögare så vi återkommer med menyn och pris.                         

Övrigt 

Lunch serveras i golfrestaurangen till självkostnadspris från kl. 11.30. Kiosk finns efter 

banans hål 9. Önskar du hyra golfbil kontakta golfklubben.  

Anmälan 

Anmälan görs till FCIF kansli, maila kansli@fcif.se. I anmälan skall namn, 

lagsammansättning, golf-Id och bokning av gemensam middag framgå. Anmälan ska vara 

gjord senast den       2026-07-25.  200 kr per lag inbetalas i samband med anmälan på 

FCIFs postgirokonto  159050-4.  Ange: ”FCIF-golf 2026”. 

Tävlingen genomförs i enlighet med FCIF fastställda tävlingsprogram och enligt 

gällande resevillkor, dvs resor bekostas av den enskilde deltagaren. Det som är nytt 

för iår att 6 deltagare/förening får ett boendestöd på 400:-/per natt.   

 

 

FCIF och F7 FCIF önskar er hjärtligt välkomna till 2026 års golftävling på 

Ekarnas Golfklubb! 

 

 

 



 

 

 

 

      

 

Martin Wedner                                                                      Mattias Prytz 

Ordförande                              Kassör                   

F7 CIF       F7 CIF  

martin.wedner@mil.se                                                           mattias.prytz@mil.se 

076-8955873                                                                          070-2508997 
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